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Το παρόν ενηµερωτικό φυλλάδιο εξηγεί το ρόλο 
του βουλευτή σας, τον τρόπο µε τον οποίο 
µπορεί να σας βοηθήσει καθώς και το πώς 
µπορείτε να επικοινωνήσετε µαζί του/της. 
 
Ο ρόλος του βουλευτή 
Οι ευθύνη των βουλευτών αφορά τρεις κύριες 
οµάδες: τους εκλογείς τους, τη Βουλή και το 
κόµµα στο οποίο ανήκουν.  
 
Ο βουλευτής εκλέγεται για την Βουλή των 
Κοινοτήτων µέσω κάθε µίας εκ των 600+ 
εκλογικών περιφερειών του Ηνωµένου Βασιλείου.  
Στα καθήκοντα των βουλευτών περιλαµβάνεται η 
συµµετοχή σε συζητήσεις και η ψήφιση 
νοµοθεσίας και άλλων θεµάτων.  Οι βουλευτές 
µπορούν, επίσης, να είναι µέλη επιτροπών που 
εξετάζουν νέους νόµους ή επιτροπών που 
εξετάζουν το έργο που επιτελείται από τα 
υπουργεία.  Ορισµένοι εξ΄ αυτών είναι υπουργοί 
ή εκπρόσωποι της αντιπολίτευσης. 
 
Οι βουλευτές µπορούν να βοηθήσουν στην 
επίλυση των προβληµάτων των εκλογέων τους 
παρέχοντας συµβουλές (ιδιαίτερα των 
προβληµάτων που προκύπτουν από το έργο 
των υπουργείων), εκπροσωπώντας τα ζητήµατα 
των εκλογέων τους στη Βουλή και ενεργώντας 
ως σηµαίνοντες εκπρόσωποι της τοπικής 
κοινωνίας. 
 
Οι βουλευτές υποστηρίζουν συνήθως το κόµµα 
τους ψηφίζοντας µαζί µε την ηγεσία του 
κόµµατος στην Βουλή των Κοινοτήτων και 
ενεργώντας ως εκπρόσωποι του κόµµατός τους 
στην εκλογική τους περιφέρεια. 
 
 
Ποιος είναι ο βουλευτής µου; 
Εάν γνωρίζετε τον πλήρη ταχυδροµικό σας 
κώδικα και διαθέτετε πρόσβαση στο ∆ιαδίκτυο, 
µπορείτε να βρείτε ποιος είναι ο βουλευτής της 
εκλογικής σας περιφέρειας στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση: 
www.locata.co.uk/commons/ 

∆ιαφορετικά, µπορείτε να τηλεφωνήσετε στο 
Γραφείο Πληροφοριών της Βουλής των 
Κοινοτήτων στο 020 7219 4272 ή να 
απευθυνθείτε στο τοπικό σας συµβούλιο. 
 
 
Πώς µπορείτε να επικοινωνήσετε µε τον 
βουλευτή σας 
Συνιστάται, συχνά, να επικοινωνείτε αρχικά µε 
τον βουλευτή σας γραπτώς· οι επιστολές, τα 
φαξ ή το ηλεκτρονικό ταχυδροµείο σάς 
επιτρέπουν να είστε σαφείς και αναλυτικοί, 
ούτως ώστε να παρέχετε τη δυνατότητα στον 
βουλευτή σας να εξετάσει µε προσοχή το 
πρόβληµά σας πριν να προσπαθήσει να σας 
βοηθήσει. 
 
Μπορείτε να στείλετε επιστολή σε οποιονδήποτε 
βουλευτή στη διεύθυνση: 
House of Commons, London SW1A 0AA 
Όλοι οι βουλευτές διαθέτουν γραφείο στο 
Westminster ή έχουν κανονίσει να διευθετείται η 
αλληλογραφία τους ή να τους αποστέλλεται 
όπου βρίσκονται όταν λείπουν από το Λονδίνο, 
οπότε είναι προτιµότερο να στέλνετε τις 
επιστολές σας στο Westminster από ό,τι στο 
γραφείο της εκλογικής περιφέρειάς τους ή στη 
διεύθυνση κατοικίας τους. 
 
Μπορείτε να καλείτε τηλεφωνικώς το γραφείο 
οποιουδήποτε βουλευτή µέσω του τηλεφωνικού 
κέντρου της Βουλής, στο 020 7219 3000.  Εάν 
ένας βουλευτής διαθέτει γραφείο στην εκλογική 
του περιφέρεια, µπορείτε να βρείτε τον 
τηλεφωνικό αριθµό του στον τοπικό τηλεφωνικό 
κατάλογο, στην κατηγορία “Βουλευτές”. 
 
∆εν διαθέτουν όλοι οι βουλευτές δηµοσιευµένες 
ηλεκτρονικές διευθύνσεις, αλλά µπορείτε να 
στέλνετε µηνύµατα συµπληρώνοντας ένα 
έντυπο του καταλόγου που θα βρείτε στη 
διεύθυνση: 
www.parliament.uk/directories/hciolists/alms.cf
m 
 

Στον εν λόγο κατάλογο περιλαµβάνονται επίσης 
συνδέσεις µε ιστοθέσεις βουλευτών. 
 
Οι περισσότεροι βουλευτές "δέχονται" στις 
εκλογικές τους περιφέρειες και τα µέλη της 
τοπικής κοινωνίας µπορούν να αναφέρουν το 
πρόβληµά τους.  Για να µάθετε τις ηµεροµηνίες 
κατά τις οποίες οι βουλευτές "δέχονται" και για να 
κλείσετε ένα ραντεβού, πρέπει να καλέσετε 
τηλεφωνικώς το γραφείο του βουλευτή σας είτε 
στο Westminster, ή στην εκλογική περιφέρεια. 
 
 
Πώς µπορεί να σας βοηθήσει ο 
βουλευτής σας; 
Οι βουλευτές δεν φείδονται της βοήθειάς τους 
και των συµβουλών τους και είναι γενικά 
πρόθυµοι να βοηθήσουν τους εκλογείς τους µε 
ένα ευρύ φάσµα προβληµάτων.  Η ιδιότητα του 
βουλευτή δεν συνδέεται µε κάποιο συγκεκριµένο 
επάγγελµα και εξαρτάται από κάθε βουλευτή σε 
ποιες υποθέσεις θα αποφασίσει να προσφέρει 
τη βοήθειά του.  Ωστόσο, το πιθανότερο είναι οι 
περισσότεροι βουλευτές να έχουν τη δυνατότητα 
να προσφέρουν βοήθεια σε προβλήµατα που 
αφορούν κεντρικές κυβερνητικές υπηρεσίες 
όπως: 
• Επιδόµατα, συντάξεις, εθνική ασφάλιση και 

άλλα θέµατα τα οποία είναι αρµοδιότητα 
του Υπουργείου Εργασίας και Συντάξεων·  

•  Μετανάστευση και άλλα προβλήµατα που 
αποτελούν αρµοδιότητα του Υπουργείου 
Εσωτερικών·  

• Φορολογικά Προβλήµατα που αποτελούν 
αρµοδιότητα της Εφορίας και των 
Τελωνείων·  

• Προβλήµατα µε το ΕΣΥ(NHS)·  
• Προβλήµατα µε την Υπηρεσία Υποστήριξης 

Παιδιών (Child Support Agency)·  
• Σχολικές Επιχορηγήσεις και κλείσιµο 

σχολείων 
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Μπορείτε να αναφέρετε προβλήµατα που 
αφορούν υπηρεσίες τοπικών αρχών σε έναν 
τοπικό σύµβουλο.  Επίσης, στην Ουαλία, τη 
Σκοτία και τη Βόρεια Ιρλανδία ορισµένες 
υπηρεσίες εµπίπτουν στις αρµοδιότητες των 
τοπικών συνελεύσεων και είναι ίσως 
προτιµότερο να απευθυνθείτε στο τοπικό µέλος 
αυτών των οργάνων.   
 
Ο βουλευτής σας θα κάνει, σε γενικές γραµµές, 
ότι είναι δυνατό προκειµένου να βοηθήσει τους 
εκλογείς της περιφέρειάς του, αλλά δεν θα 
µπορέσει να παράσχει την υποστήριξή του σε 
όλα τα ζητήµατα, ενώ ενδέχεται να θεωρεί ότι δεν 
είναι το καταλληλότερο πρόσωπο για κάποιο 
ζήτηµα.  Σε περίπτωση που οι βουλευτές δεν 
µπορούν να προσφέρουν τη βοήθειά τους 
µπορεί να σας παραπέµψουν σε κάποιο 
αρµοδιότερο πρόσωπο όπως έναν τοπικό 
σύµβουλο, το τοπικό Γραφείο Παροχής 
Συµβουλών στους Πολίτες (Citizens Advice 
Bureau-CAB) ή σε κάποιον άλλο τοπικό 
οργανισµό.  Για νοµικές συµβουλές, ενδέχεται να 
σας παραπέµψουν σε κάποιο δικηγόρο. 
 
Θα πρέπει πάντοτε να αναφέρετε το πρόβληµά 
σας στον βουλευτή της εκλογικής σας 
περιφέρειας παρά σε βουλευτή άλλης 
περιφέρειας.  Σε κάθε εκλογική περιφέρεια 
αντιστοιχεί ένας βουλευτής ο οποίος έχει 
καθήκον να εκπροσωπεί τα συµφέροντα όλων 
των εκλογέων και όχι µόνο των ατόµων που τον 
ψήφισαν.   
 
Υπάρχουν πολλοί τρόποι µε τους οποίους 
µπορεί να σας βοηθήσει ένας βουλευτής.  
Μπορεί απλώς να σας παρέχει συµβουλές ή να 
συντάξει επιστολές εκ µέρους σας προς 
αξιωµατούχους ή Υπουργούς.  Μπορεί να είναι 
εις θέση να αναφέρει, εκ µέρους  σας, µία 
υπόθεση κακής διοίκησης στον 
Κοινοβουλευτικό ∆ιαµεσολαβητή (Parliamentary 
Ombudsman).   
 

Εάν κρίνει σκόπιµο, µπορεί ο βουλευτής σας να 
φέρει την υπόθεσή σας ενώπιον της Βουλής των 
Κοινοτήτων µέσω κοινοβουλευτικής 
επερώτησης, στο πλαίσιο µιας «συζήτησης 
τέλους συνεδρίας» (adjournment debate) ή στο 
πλαίσιο µιας «πρότασης που δεν αναµένεται να 
συζητηθεί» (early day motion).  Οι βουλευτές 
µπορούν να παρουσιάζουν και προσφυγές εξ'  
ονόµατος των εκλογέων τους. 
 
Περαιτέρω πληροφορίες 
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το ρόλο 
ενός βουλευτή µπορείτε να βρείτε στο 
ενηµερωτικό δελτίο του Γραφείου Πληροφοριών 
της Βουλής των Κοινοτήτων Εσείς και ο 
Βουλευτής σας (You and Your MP).  Μπορείτε να 
βρείτε το δελτίο αυτό στο ∆ιαδίκτυο στη 
διεύθυνση: 
www.parliament.uk/factsheets 
 
 
Επικοινωνία 
Για πληροφορίες σχετικά µε τη Βουλή των 
Κοινοτήτων: 

House of Commons Information 
Office 
House of Commons, London SW1A 
2TT 

Τηλ:020-7219 4272 
E-mail:hcinfo@parliament.uk 
Web:
www.parliament.uk/directories/hci
o.cfm 
Φαξ:020-7219 5839 

 
Πληροφορίες για σχολεία, καθηγητές και νέους: 

Parliamentary Education Unit 
House of Commons, London SW1A 
2TT 
Τηλ:020-7219 2105 
E-mail:edunit@parliament.uk 
Web:www.explore.parliament.uk 
Φαξ:020-7219 0818 

 

 
Για πληροφορίες σχετικά µε τη Βουλή των 
Λόρδων: 

House of Lords Information Office 
House of Lords, London SW1A 0PW 
Τηλ:020-7219 3107 
E-mail:hlinfo@parliament.uk 
Φαξ:020-7219 0620 

 
Για τα αρχεία και των δύο Βουλών: 

House of Lords Record Office 
House of Lords, London SW1A 0PW 
Τηλ:020-7219 3074 
E-mail:hlro@parliament.uk 
Φαξ:020-7219 2570 

 
 
 
 
Άλλοι Χρήσιµοι Αριθµοί 
Για επικοινωνία µε 
Βουλευτές/Μέλη της Βουλής 
των Λόρδων: 
Συντηρητικό Κόµµα: 
Εργατικό Κόµµα: 
Φιλελεύθερο ∆ηµοκρατικό 
Κόµµα: 
Ουαλικό Κόµµα Plaid Cymru: 
Εθνικό Κόµµα της Σκοτίας: 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο: 
Υπηρεσία Typetalk (για 
άτοµα µε προβλήµατα 
ακοής) 

 
 
020 7219 3000 
020 7222 9000 
020 7802 1000 
 
020 7222 7999 
029 2064 6000 
0131 525 8900 
020 7227 4300 
0870 240 9598 
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Εσείς και ο βουλευτής σας 
Ένας οδηγός σχετικά µε τις 
δραστηριότητες του βουλευτή 
σας και τον τρόπο µε τον οποίο 
µπορεί να σας βοηθήσει 

morganbc
Για πληροφορίες σχετικά µε τη Βουλή των
Λόρδων:
House of Lords Information Office
House of Lords, London SW1A 0PW
Τηλ:020-7219 3107
E-mail:hlinfo@parliament.uk
Φαξ:020-7219 0620
Για τα αρχεία και των δύο Βουλών:
House of Lords Record Office
House of Lords, London SW1A 0PW
Τηλ:020-7219 3074
E-mail:hlro@parliament.uk
Φαξ:020-7219 2570
Άλλοι Χρήσιµοι Αριθµοί
Για επικοινωνία µε
Βουλευτές/Μέλη της Βουλής
των Λόρδων:
Συντηρητικό Κόµµα:
Εργατικό Κόµµα:
Φιλελεύθερο ∆ηµοκρατικό
Κόµµα:
Ουαλικό Κόµµα Plaid Cymru:
Εθνικό Κόµµα της Σκοτίας:
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο:
Υπηρεσία Typetalk (για
άτοµα µε προβλήµατα
ακοής)
020 7219 3000
020 7222 9000
020 7802 1000
020 7222 7999
029 2064 6000
0131 525 8900
020 7227 4300
0870 240 9598
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